
TAPEOtradicional
bravas o all i oli 
La especialidad de la casa! patatas cortadas a mano y con doble fritura  

...................................4.00

pimientos del padrón ..............................5.20

alcachofas rebozadas ...........................5.00

boooomba! ...........................................3.80
Bomba de patata y ternera ecológica, acompañada de all i oli y nuestra salsa brava 

tapa de queso manchego con uvas.............5.50
.......13.00

gazpacho casero fresquito S/T .................4.70

CHORICITOS DE CANTIMPALO AL VINO TINTO .......5.80

croqueteo ............................................5.00
Croquetas de pollo caseras
Croquetas de chorizo picantito y miel 

tortilla de patatas(preparadas al momento)..........5.00
tortilla de alcachofas (preparadas al momento).....5.50
pan de coca con tomate 2,20                     pan 1,20  

Croquetas de espinacas 
Croquetas de hummus y olivas

pan con all i oli ibicenco y olivas ..............5.20

TAPASinternacionales 
nachos guacamole y queso(+chili con carne 1,5e)..5.90

nuggets con wasabi mayo ........................5.50
Nuggets de pollo cortados a mano  con mayonesa de wasabi, picantita! 

hummus casero Con pimentón rojo y picos de pan 
tataki de atún rojo con salsa teriyaki .......7.50
Tacos de atún macerados,  sartenazo con teriyaki  y topping de sésamo 

urguesasHAMB
hamburguesa del sol ..............................9.00

Carne de ternera ecológica del Montseny (acompañada de patatas)  
Queso de cabra, pepinillo, lechuga, tomate y cebolla caramelizadal

cheese burger O CHILI CHEESE (+1,5e) ............7.90
Carne de ternera ecológica del Montseny, patatas y queso gouda 
haburguesa rovira ................................10.50
Carne de ternera ecológica del Montseny  (acompañada de patatas)
Lechuga, bacon, manchego, chutney de tomate y all i oli miel y mostaza
vegeta .................................................8.70
Lentejas, olivada, tomate y lechuga (acompañada de patatas)   

ENSALADASfrescas
ensalada popeye ...................................6.80

ensalada del sol con kale y mango  ............7.00

ensalada de CESAR..................................6.50

Espinacas frescas, tomate confitado, ricotta y aceite de trufa negra  

Lechuga, kale,daditos de mango, tomate, sésamo y vinagreta de soja,   

Lechuga Romana, pollo a la plancha, parmesano y salsa cesar    

en temporada contamos con 
verduras de nuestro huerto 

ensalada de QUESO DE CABRA gratinado ......6.50
Lechuga, tomate, pasas, piñones, croutones y queso de cabra calentito   

jamón ibérico de bellota triple equis 100G
A FUEGOlento

ribs horneadas con salsa bbq ..................7.50
Deliciosas costillas de cerdo, tiernas por dentro y crujientes por fuera. horneadas en 
 en 4 cocciones durante 3 horas y maceradas en nuestra salsa bbq casera 
acompañadas de ensalada de col

calamarcitos encebollados al vino tinto  ....6.20
Calamarcitos  cocinados al xub xub con vino tinto y cebolla  
 mini canelones con bechamel de trufa ........6.30
Canelones de pollo rustido a fuego lento con bechamel de tartufo italiano  
 RABO DE TORO CON PX Y gratén de patata  ......9.70
Cazuelita de rabo con puerros y Pedro Ximenez con patata 

crema de puerros con topping de pipas s/T  
romero cristalizado y manzana  horneada con vino blanco   

..6.70

pulpo a la brasa CON PARMENTIER DE PATATA ...12

alitas de pollo picantitas ........................5.80
Maceradas  en especias picantitas, horneadas y por último un sartenazo 
 con salsa bbq casera

con pesto rojo de tomates secos y pimiento escalivado 
camembert REBOZADO ...............................6.50
Acompañado de mermelada casera, productos de nuestro huerto

................5.70

TOSTA DE AGUACATE  ..................................6.70
Pan de cristal, queso de cabra caliente, cebolla caramelizada y miel  
jamón asado, hummus y aceite de albahaca   .6.50
Horneado con hierbas provenzales 

IVA INCLUIDO  

DEl sol  

.nuevo!  

CHIPS DE CALABACÍN CON ROMESCO 

de nit



Sol  de Nit

POSTREScaseros
tatin de manzana con canela............................5.50

cheese cake casero   .............................................4.50

pastel de chocolate casero con nueces .......5.00

aperitivos
olivas   ....................................................................2.00

chips   .......................................................................1.60

boquerones (6filetes)   ........................................3.50

anchoas del port de la selva (6 filetes) 
 (elaboración propia)    ............................6.50

berberechos   ..........................................................6.50

vermuth casero 2,5e 
de GARRIGUELLA 
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